
PILATES

STEPDANCE

Lundi

Vendredi

19H00

09H30

Luca Arrigoni

Luca Arrigoni

Stockel

Wolubilis

Lundi 12H00 - 13H00 Pauline Vandewalle Stockel

CARDIO DANCE
Jeudi 

Vendredi

20H30

13H00

Pauline Vandewalle

Pauline Vandewalle

Stockel

Wolubilis

PARENTS-ENFANTS
Vendredi 

Vendredi

Lisa De Poorter

Lisa De Poorter

Wolubilis

Wolubilis

12-24 mois

24-36 mois

SENIORS
Jeudi

Vendredi

Alexandra Jacques

Lisa De Poorter

Wolubilis

Wolubilis

PARCOURS
LIBRE

+ STRETCHING

URBAN MIX

JAZZ

àpd 65 ans

09H00

10H00

 10H00

11H00

-

-

21H30

14H00

-

-

11H15

11H00

12H15

12H00

-

-

- 20H30

- 10H30


